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Worum geht es hier eigentlich? 

 

Liebe Schülerin, lieber Schüler, 

neben dem Unterricht gibt es an der ARS für euch nachmittags zahl-
reiche Möglichkeiten, aktiv zu sein: 

- das Mittagessen 

- offene Angebote 

- AGs 

- die Hausaufgabenbetreuung. 

Wir wünschen euch viel Spaß beim Lesen, Auswählen und Mitma-
chen.  

 

Liebe Eltern,  

wir möchten es nicht versäumen, auch Sie in diesem Heft anzuspre-
chen. Über den Pflicht- und den Wahlpflichtunterricht hinaus können 
wir unseren Schülerinnen und Schülern freiwillige Kurse am Nachmit-
tag anbieten. Zu diesem Zweck konnten wir auch in diesem Jahr Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter außerhalb der Schule gewinnen. Alle 
diese Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter arbeiten in Vereinen oder an-
deren Institutionen mit Kindern und Jugendlichen, was bedeutet, 
dass sie erfahrene und zuverlässige Fachkräfte sind. Es ist unsere 
Absicht Ihren Kindern mit diesen Nachmittagskursen neue Erfah-
rungsfelder zu eröffnen. 

 

Alle unsere Angebote sollen eine Bereicherung des Schullebens Ih-
rer Kinder darstellen und eine Erleichterung für Sie als häufig berufs-
tätige Eltern sein.  

Für Wünsche, Anregungen und Kritik bezüglich des Nachmittagsan-
gebotes haben wir stets ein offenes Ohr. 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Norbert Köppen   Antje Morgenroth 
Pädagogischer Leiter  Stufenleiterin  5/6 
  stellvertr. Schulleiterin 
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Das Mittagessen 
Mittagessen gibt es von Montag bis Freitag. Das Essen muss 
immer mindestens einen Tag vorher bestellt und bezahlt wer-
den. Für die Planung in der Küche ist es jedoch besser, dies 
eine Woche im Voraus zu tun.  
Den aktuellen Speiseplan erhält man in der Cafeteria oder per 
download auf unserer homepage: www.ars-langen.de . 
Über kurzfristige Veränderungen im Speiseplan informiert ein Aus-
hang an der Kantine.  
Bei Krankheit ist es notwendig, das Essen morgens zwischen 8.00 
Uhr und 9.00 Uhr telefonisch oder per Fax in der Cafeteria abzube-
stellen. Dann wird das Geld für einen anderen Tag gut geschrieben 
oder zurückerstattet.  
Telefon: 06103/30336927 oder Fax: 06103/30336928 

Nachmittagsbetreuung 
Im Rahmen der Nachmittagsbetreuung haben alle angemeldeten 
Schülerinnen und Schüler die Möglichkeit, ihre Hausaufgaben in ei-
ner ruhigen Lernatmosphäre zu erledigen, zu lernen und gemeinsam 
mit anderen Kindern zu spielen. Dafür stehen neben einem Lernraum 
die Schülerbücherei, PC- Arbeitsplätze und Spiele für innen und 
draußen zur Verfügung.  

Um den unterschiedlichen Interessen gerecht zu werden, gelten wäh-
rend der Nachmittagsbetreuung folgende Regeln:  

Jede Schülerin/jeder Schüler 

ü hat das Recht in Ruhe zu arbeiten 
ü kommt pünktlich zur Nachmittagsbetreuung und hat alle not-

wendigen Arbeitsmaterialien dabei 
ü arbeitet mindestens bis 14.30 Uhr an den Hausaufgaben oder 

lernt, liest, bereitet sich auf den Unterricht vor, wenn sie/er kei-
ne Hausaufgaben hat 

ü darf ab 14.30Uhr nach Hause gehen (nicht vorher), wenn die 
Eltern/Erziehungsberechtigten dafür eine schriftliche Erlaubnis 
abgegeben haben und die Hausaufgaben fertig und kontrolliert 
worden sind 

 

Die Nachmittagsbetreuung findet von Montag bis Donnerstag nach 
der Mittagspause von 13.45 Uhr bis 15.15 Uhr statt.  

Die Anmeldung erfolgt jeweils für ein Schulhalbjahr. Im Sekretariat 
erhalten Sie Anmeldeformulare.  

http://www.ars-langen.de/
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Offene Angebote 

Hierbei handelt es sich um Aktivitäten, für die in der Regel 
keine Anmeldung notwendig ist. Es gibt also weder Noten 
noch eine Anwesenheitspflicht.  
 

Nr. 01 Schülerbücherei 
 

Wer in der Pause oder in den Öffnungszeiten Ruhe zum Lesen ha-

ben will, sollte in die Schülerbücherei gehen. Hier kann man: 

Á Bücher lesen und ausleihen,  

Á Bücher für Referate sichten und ausleihen,  

Á Rätsel lösen 

Á Hausaufgaben vorbereiten, (nach dem Unterricht,  

nicht in den Pausen) 

Á mit anderen ruhige Spiele spielen, 

Á sich einfach mal ein bisschen ausruhen. 

 

Zeit: Montag bis Donnerstag, 

  11.00 ï 15.30 Uhr   

 Freitag,  7.45 - 9.20 Uhr 

 Mo, Mi, Fr. 1.große Pause 

Ort: Schülerbücherei 

 

Leitung: Frau Treiber, Fr. Schüler 
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Arbeitsgemeinschaften (AGs) 

 

AGs finden nur nachmittags statt. Es wird ein Kursheft ge-
führt. Diese Kurse sind freiwillig und für alle SchülerInnen 
wählbar, allerdings gibt es bei einigen AGs Einschränkungen 
bezüglich der Jahrgänge.  

AGs werden nicht benotet, nach verbindlicher Anmeldung ist 
die Teilnahme jedoch verpflichtend. Eine Bewertung mit teil-
genommen / mit Erfolg teilgenommen / mit gutem Erfolg teil-
genommen wird vergeben.  

AGs, die mit ca. 35 U-Std im Jahr angeboten werden, wer-
den in G8 mit 1 Wochenstunde als Ersatz der 3. Fremdspra-
che anerkannt, entsprechend dem regulären Fachunterricht. 

Für manche Kurse ist ein Unkostenbeitrag zu entrichten, der 
im Voraus bei den Kursleitern für das Halbjahr zu bezahlen 
ist.  

Am Ende des Heftes ist im Kapitel ĂWie werden die Kurse 
gewªhlt?ñ erklärt, wie man sich für eine AG anmeldet. Die 
dafür notwendigen Wahlzettel sind ebenfalls dort zu finden. 

Bitte beachten:  

Für jede AG ist ein separater Wahlzettel auszufüllen. Diese 
werden von den Klassenlehrkräften über das Sekretariat an 
Fr. Karplak klassenweise bis 13.September 2011 weiterge-
geben. 
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Nr. 02 Website- AG 
Beschreibung:     

Á Aktualisierung und Pflege der ARS -Website  

Á Einbinden von Grafiken und Texten mit  
ĂDreamweaverñ 

Á Bildbearbeitung mit ĂPhotoshopñ 

Á Design-Änderungen  

Klassen: ab 9, bei sicherem Umgang mit Tastatur und Word 

 ausnahmsweise auch ab Klasse 8  

Zeit: wird noch festgelegt, vermutlich donnerstags 
8+9.Std,  

 (einmal ï bis zweimal pro Monat) 

Ort: Raum 1.08  

 Computerraum 

Leitung: Herr Dieter Holzmann 

 

Nr. 03 Kunst- AG 
Beschreibung:     

In der Kunst AG werden wir mit Materialien arbei-
ten, die im üblichen Kunstunterricht weniger einge-
setzt werden. Ihr könnt neue Techniken kennen 
lernen und vertiefen. Weil wir außerdem über mehr 
Zeit und mehr Platz verfügen, können aufwendige-
re Projekte in Angriff genommen werden. Dazu 
gehören z.B. großformatiges Malen auf Leinwän-
de, Arbeiten mit Gips, Ton, Pappmaché usw. 

Gerne werde ich auf eure Vorstellungen eingehen. 

Klassen: ab 5  

Zeit: Donnerstag, 13.45 ï 15.15 Uhr  

Ort: Kunstraum 0.06  

Leitung: Frau Cosima Dahmer 
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Nr. 04 Jin Moo Doo 
  (Koreanische Kampfkünste) 

Beschreibung: Dies ist eine hochentwickelte Verteidigungsform 
aus den Kampfkünsten: Tang Soo Do (korean. Ka-
rate)  

Tae Kwon Do 

Hapkido (Selbstverteidigung) 

Sie erfordert technische und physische Fähigkeiten 
und Kampfgeist. Es werden Körper und Geist ge-
schult, die Konzentration und die Gesundheit ge-
fördert, Disziplin erlernt. 

Es besteht die Möglichkeit an Wettkämpfen teilzu-
nehmen und verschiedene Gurte zu erlangen. 

Das Training findet in der Ludwig-Erk-Schule, Lan-
gen in der Gymnastikhalle statt, dies zusammen 
mit Schüler/innen  dieser Schule. 

Die AG ist für Jungen und Mädchen. 

Gebühr pro Schulhalbjahr EUR 65,00 

 

 

 

Klassen: ab 5 

 Auch Lehrer und Eltern sind herzlich willkommen!  

Kosten: ú 65,- im Schulhalbjahr. Die Kursgebühr ist am ers-
ten Trainingstag mitzubringen und zu zahlen.  
Kursbeginn: 20.09.11 

Zeit: Donnerstag, 14.00 Uhr - 15.00 Uhr 

Ort: Halle Ludwig Erk Schule 

Leitung: Herr und Frau Kastrat 
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Nr. 05 Schach 
  für Hochbegabte und Interessierte 

 

Beschreibung: Wer Spaß am Schachspielen hat, kann hier teil-
nehmen. Das Schachspielen kann auch in Turnier-
form beim Schachclub fortgesetzt werden. 

Für Anfänger besteht nach dem Verstehen der 
Regeln die Möglichkeit, verschiedene Diplome 
(z.B. Bauerndiplom etc. ) zu erwerben. 

 

 

 

 

 

Klassen: AG, offen für jede und jeden ab 5. Klasse 
 

Zeit: Donnerstag, 13.45 Uhr bis 14.30 Uhr 

Ort: Klassenraum 1.24 

Leitung: Herr Michael Arnold 

 in Zusammenarbeit mit dem Schachclub Langen 

Kosten: 5ú f¿r ein ¦bungsheft 
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Nr. 06 Songgruppe  
 

Beschreibung: An der Songgruppe können Schülerinnen und 
Schüler von Klasse 5 - 10 teilnehmen. Vorausset-
zungen für die Teilnahme sind Spaß am Singen, 
engagiertes und konzentriertes Mitarbeiten in den 
Proben sowie die Bereitschaft an öffentlichen Auf-
tritten im Rahmen schulischer Veranstaltungen 
mitzuwirken.                                              

 

Unser Repertoire erstreckt sich von gängigen 
Songs aus dem Bereich der Pop- und Rockmusik 
bis hin zu Titeln aus den aktuellen Charts, wobei 
neben dem Gruppengesang auch der solistische 
Gesang  zum Tragen kommt. Nach Möglichkeit 
wird bei der Auswahl der Songs versucht auf die 
Interessen und Wünsche der Schülerinnen und 
Schüler einzugehen.  

 

  Das erarbeitete Programm soll dann im Rahmen 
schulischer Veranstaltungen, möglichst in Zusam-
menarbeit mit anderen Musik-AGs (Band, Instru-
mentalgruppen usw.) aufgeführt werden.  

 

 

 

Klassen:  5 - 10  

 

Zeit: Termin wird gemeinsam festgelegt,  
   1. Treffen  Di. 20.9.11 13.00 Uhr  
  (2 Unterrichtsstunden) 
   

 

Ort: Musiksaal 

Leitung: Herr Jürgen Strebert 
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Nr. 07 Lego Mindstorms  
 

 

 

Beschreibung: Lego Mindstorms verbinden Spiel mit moderner 
Technik und Robotik. Mit Mindstorms lassen sich 
im Handumdrehen richtig komplexe Roboter bau-
en, die auf ihre Umwelt mit vorprogrammierten 
Verhaltensweisen reagieren. 

Das Herz dieser Lego-Roboter ist der NXT-
Baustein, der mit zusätzlichen Sensoren (zum Bei-
spiel Farb-, Tast- oder Ultraschallsensoren) erwei-
terbar ist und den Roboter um weitere spannende 
Funktionen bereichert. So lassen sich immer wie-
der neue Mindstorms mit besonderen Fähigkeiten 
erstellen, die mithilfe einer speziellen, aber einfach 
zu bedienenden Software programmiert und ge-
steuert werden können. 

In dieser AG bauen wir verschiedene Formen von 
Robotern und erlernen so spielerisch Grundlagen 
zu deren Aufbau, Technik und Programmierung. 

 

 

Klassen:  7 bis 9; 2.Halbjahr auch 5/6 

Zeit:  1.Treffen Donnerstag, 15,15 Uhr-16.00 Uhr, weite-
re Termine werden gemeinsam festgelegt. 9 ï max 
12 Teilnehmer 

Ort:  B 1.26 

Leitung: Herr René Böttche 
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Nr. 08 SSD-Schulsanitätsdienst 
 

Beschreibung: In den Veranstaltungen werden die Grundlagen 
der Ersten Hilfe vermittelt. Die Schülerinnen und 
Schüler können nebenbei auch einen Erste-Hilfe-
Schein (z.B. für den Führerschein) erwerben. Wäh-
rend der Ausbildung zu Schulsanitätern unterstüt-
zen die schon ausgebildeten Schulsanitäter die 
neuen Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei ihren 
Einsätzen. Zu zweit oder zu dritt übernehmen die 
Schülerinnen und Schüler tageweise Dienste wäh-
rend der Schulzeit, in den Pausen oder auch bei 
größeren Veranstaltungen (z.B. Sportfeste). Sie 
haben während ihres Diensttages Notfalltaschen 
dabei, in denen sich wichtige Materialien zur Ers-
ten Hilfe befinden.  

 

Inhalte der Ausbildung: 

Á Grundlagen der Ersten Hilfe  

Á Vermittlung von Hintergrundwissen 

Á Praktische Maßnahmen 

Á Einweisung in die technischen Geräte des 
SSD     

       (Blutdruckmessgerät, Beatmungsbeutel, ...) 

 

 

 

Klassen: ab 5  

Zeit: voraussichtlich Freitag, 13.15 ï 14.45 Uhr, 14-tägig 

 1. Treffen am 16.09.11, 13.15Uhr  

Ort: Raum 1.23      

Leitung: Frau Stephanie Hartmann + DRK- Mitarbeiter/-in 
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Nr. 09 Streitschlichter- AG 
Beschreibung: Hilfe! Wir können Verstärkung brauchen! 

Es besteht eine Gruppe von Schülerinnen und Schü-
lern, die sich seit einiger Zeit in Rollenspielen, Übungen 
und anderen Spielen damit beschäftigt haben, wie man 
sich selbst besser kennen lernen kann, Konflikte recht-
zeitig erkennt, in Konflikten vermitteln kann und Mit-
schülerinnen und Mitschülern helfen kann, Streitigkei-
ten gütlich zu regeln. Schüler, die sich als Streitschlich-
ter engagieren wollen, sollten sich anmelden. 
Die Ausbildung zur Mediatorin / zum Mediator findet an 
unterschiedlichen Terminen statt.  
Nach den Herbstferien wird eine 1-tägige Einführungs-
veranstaltung durchgeführt. Weitere Informationen 
gibtôs beim ersten Treffen. 

Klassen: 7 bis 9 

Zeit: 13.00 ï 13.45 Uhr; Wochentag wird gemeinsam festge-
legt  

 1. Treffen Freitag, 23.9.11,13.00 Uhr 
 Ort: Raum zwischen P1 und P2  im Pavillon 

Leitung: Frau Ute Schaminet 

Nr. 10 Juleica Ausbildung 
Beschreibung: Dieses Angebot richtet sich an SuS, die in der Kinder- 

und Jugendarbeit tätig werden möchten und mind. 15 
Jahre alt sind, bzw. in 2011 noch 15 werden. Themen 
sind: eine Gruppe leiten, Angebote machen, Aufsichts-
pflicht, Entwicklungsprozesse im Kinder und Jugendal-
ter, Spielideen ausprobieren. Es ist möglich die Ju-
gendleitercard (Juleica) zu erwerben. Info: 
www.juleica.de 

 

Klassen: ab Klasse 8 

Zeit: 1.Treffen 30.9.11; 14.00 Uhr, verschiedene Blockver-
anstaltungen 1 mal im Monat am Freitagnachmittag + 
ein gemeinsames Wochenende pro Halbjahr ,  

 

Ort: Koordinationsstelle Jugendarbeit, Bahnstr. 42b;  
63225 Langen 

Verantwortlich: Martina Waidelich, Koordinationsstelle Jugendarbeit 
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 Nr.11  Cheerleading  
 

Beschreibung: In den Veranstaltungen werden die Grundlagen 
des Cheerleading vermittelt. Wir erarbeiten ge-
meinsam mit den Schülerinnen kurze Tanzse-
quenzen und schulspezifische Cheers zur Unter-
stützung der Schulgemeinde bei Veranstaltungen. 
(z.B. Sportfest, Tag der offenen Tür, Jugend trai-
niert f¿r Olympia,é)  

 Wichtige Voraussetzung ist, dass ihr Spaß am 
Tanzen und an fetziger Musik habt. 

  

Klassen: Mädchen ab Jahrgang 7 

Zeit: Dienstag, 15.30 ï 17.00 Uhr 

Ort:  wird noch bekannt gegeben 

 1.Treffen 20.9.11 Aula 

Leitung: Frau Anja Lex  

 

Nr. 12 Tanzen 
 

Beschreibung: Die Tanzabteilung der SSG Langen startet mit Be-
ginn dieses Schuljahres eine Tanz AG für Mäd-
chen und Jungen ab der 5. Klasse. Ihr solltet Spaß 
am Tanzen und an Bewegung haben. Tanzerfah-
rung soll vorhanden sein. Wir erarbeiten einen 
Tanz, mit Elementen aus dem Bereich Jazz und 
Modern-Dance und vermitteln deren grundlegende 
Techniken.  

 

Klassen: Mädchen und Jungen ab der 5. Klasse 

Zeit: Mittwoch, 16.15 ï 17.30 Uhr 

Ort: Sportzentrum Nord, Mehrzweckraum 1. Stock 

Kosten: ú 5,-- pro Halbjahr 

Leitung: Frau Stefanie Lenhardt 
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Nr. 13 Rugby und Ernährung 
 

Beschreibung:   

Rugby vereint alle Bewegungsarten in einem. Der 
Ball darf mit der Hand und dem Fuß gespielt  wer-
den. Körpereinsatz ist unter strengen Regeln er-
laubt und bietet ganz neue sportliche aber auch 
soziale Erfahrungen. 
Außerdem kümmern wir uns  
auch um gesunde Ernährung,  
denn Essen ist gut und tut gut,  
WENN man weiß, was man 
isst!!! Das werden wir in der AG 
herausfinden. Nicht alles, was 
man essen kann, sollte man 
essen. 

Es macht viel aus, ob man sich viel bewegt oder 
nur sitzt. Ihr sollt lernen Spaß an der Bewegung zu 
haben!!! 

 

 

Informationen: www.rugby-klub.de 

 www.eintracht-frankfurt.de/rugby 

 www.sc1880.de/rugby/index.php 

 ww w.rugby-darmstadt.de 

   

 

Klassen: 5 bis 6 (7)  

Kosten: für Rugby: ca. 5 ú für einen Zahnschutz  
  (alte Kleidung anziehen!!!) 

Zeit: Montag von 14.30 bis 16.00   (1.Termin 
19.9.2011 vor der Turnhalle) 

Ort: ganzjährig auf dem SSG- Sportplatz und Schule 

Leitung: Herr Malte Müller 

 

http://www.rugby-klub.de/
http://www.eintracht-frankfurt.de/rugby
http://www.sc1880.de/rugby/index.php
http://www.rugby-darmstadt.de/
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Nr. 14  Biotope 
 

 

 

     

 

Hast du Spaß daran, Pflanzen und Tiere genauer unter die Lupe zu 

nehmen? Hier hast du die Möglichkeit, verschiedene Lebewesen ei-

nes Feuchtbiotops (Teich) und Trockenbiotops (Trockenmauer) zu 

entdecken, zu beobachten und ihnen mit Hilfe von Bestimmungs-

schlüsseln Namen zu geben. Womöglich steckt in dir auch noch ein 

kleiner Gärtner bzw. Gärtnerin? Und du hast keine Angst davor, dich 

bei Gartenarbeiten schmutzig zu machen? Dann gehörst du hierher! 

Denn diese Lebensräume müssen natürlich auch gepflegt werden. 

Das erledigen wir bei gutem Wetter. Bei schlechtem Wetter versu-

chen wir die Lebewesen mit Kameras und PCs digital zu archivieren. 

Das heißt, wir erstellen so etwas Ähnliches wie Steckbriefe, die wir in 

der Schule präsentieren. 

Klassen: 5. bis  10.  

Zeit:  Dienstag von 13.30 ï 15.00Uhr. (1.Termin 20.9.11) 

Ort: Biologieraum und Biotop 

Leitung: Frau Zanet Siska 

 

Hallooo!!! Eine kleine A b-

kühlung gefällig? Würde 

dich ger n mal näher ke n-

nen le r nen! Du mich auch?  
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Nr. 15 Naturwissenschaften  

  erleben und entdecken  
 

 

Beschreibung: In den Veranstaltungen werden Grundkenntnisse 
zum selbständigen Experimentieren vermittelt. Die 
Schülerinnen und Schüler können aus den Berei-
chen Biologie, Chemie und Physik einfache Expe-
rimente durchführen, wobei anschauliche Modelle 
gebastelt werden. Sie werden dabei von  älteren 
Schülern (WPU- Kurs) als Berater unterstützt.  

 

Informationen: Experimente zu den Themen:  

o Feuer und Brand  
o Bau von Modellen 
Wissenschaftliche Grundlagen werden  
durch  Arbeitsblätter festgehalten 

 

 

 

Klassen: Klasse 5   

 

Kosten: Eigenkostenbeteiligung ca. 5 ú f¿r Materialien 

 

Zeit: Beginn ab Donnerstag, den 27.10.2011  
  Donnerstag, 13.30 Uhr bis ca. 14.45 Uhr 
     Ort: B 114 

 

Leitung: Frau von Estorff, Frau Salmen  
































