Name: Klasse: IBAN: DE35 5005 0201 0200 5672 84
Martin Glinther  Sparkasse Frankfurt

Speiseplan vom 20.10.25 bis 31.10.25 Mail:schul-dinner2@t-online.de
Beachten Sie bitte das aktuelle Merkblatt zum Mittagessenangebot an der Adolf-Reichwein-Schule auf der Homepage der Schule. Telefon: 06103-303369-27
Woche 43 : 20.10.25 - 24.10.25 Woche 44 :  27.10.25 - 31.10.25
L] [
Salatteller 5,00 € [] | GroRer Salatteller (G) mit Brezel (A-Weizen) [] | GroRer Salatteller (G) mit Brezel (A-Weizen)
Meni 1 *) 5,00 € [] | Spaghetti (A-Weizen) mit Bio Tomatensauce und Reibekéase (G) [] | Gefliigel Cevapcici (A-Weizen,Halal,C) mit Bio Reis
Meni 2 *) 5,00 € [] | Linseneintopf mit Mehrkornbrétchen (A-Weizen,Leinsamen) [] | GrieRbrei (A-Weizen,Bio Milch,G) mit Rote Beeren Sauce
U U
Salatteller 5,00 € [ | GroRer Salattelle (G)r mit Brezel (A-Weizen) [] | GroRer Salatteller (G) mit Brezel (A-Weizen)
Meni 1 %) 5,00 € [] | Hihnerfrikasse (Halal,G) miot Reis [] | Spinat mit Bio Milch (G),regionalen Salzkartoffeln und Rihrei (C,G)
Meni 2 *) 5,00 € [ | Bio Hokaido Kiirbis-Kartoffeleintopf (G) mit Brétchen (A-Weizen) [ | Spaghetti (A-Weizen)mit Bio Tomatensauce und Reibekase (G)
L] [
Salatteller 5,00 € [] | GroRer Salatteller (G) mit Brezel (A-Weizen) [] | GroRer Salatteller (G) mit Brezel (A-Weizen)
Meni 1 *) 5,00 € [ | Gefliigelbalichen (Halal-A-Weizen,C) in Tomaten Bio Sahne Sauce,(A) | und Penne [] | Lasagne Bolognese (A-Weizen,Halal) mit Bio Tomaten und Gouda (G)
Meni 2 *) 5,00 € ] | Blumenkohl Auflauf (G) mit Regionalen Salzkartoffeln [ ] | Gemiise Schnitzel(A-Weizen,C,G) mit Bio Reis und Krauterquark (G)
U U
Salatteller 5,00 € [] | GroRer Salatteller (G) mit Brezel (A-Weizen) [ | GroRer Salatteller (G) mit Brezel (A-Weizen)
Meni 1 %) 5,00 € [] | Pasta (A-Weizen) mit Bolognese Sauce, Bio Sahne Sauce (G) [ | Gefltigelwiener (1,J,N) mit Bratkartoffeln und Ketchup
Meni 2 *) 5,00 € [] | Dampfnudeln (A-Weizen) mit Vanillesauce (G) [] | Blumenkohl Eintopf (G) mit Mehrkorn Brétchen (A-Weizen,Leinsamen)
Ul L]
Selbtiglse DG [ | GroRer Salatteller (G) mit Brezel (A-Weizen) (1| GroRer Salatteller (G) mit Brezel (A-Weizen)
Meni 1 *) 5,00 € [] |Fischstabchen (A-Weizen) mit Bio Reis und hausgemachter [] | Asia Nudeln (A-Weizen) mit Hahnchen (Halal) und Wok Gemiise
Remoulade (C,G)
Menti2*) (5,00 € [] | Ratatuille mit regionalen Ofenkartoffeln (Vegan) [] | Kichererbsen Curry mit Basmati Reis (Vegan)
*) Jedes Menu beinhaltet, einen Beilagensalat und ein Dessert. Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten!

enthaltene Zusatzstoffe: (A) glutenhaltige Getreide, (B) Krebstiere, (C) Eier, (D) Fisch, (E) Erdnusse, (F) Soja, (G) Milch einschl. Laktose, (H) Schalenfriichte,
() Sellerie, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Weichtiere, (M) SuBlupinen, (N) Schwefeldioxid und Sulfine



https://www.ars-langen.de/index.php/schulleben/essensplan/merkblatt-zum-mittagsessensangebot-an-der-ars-ab-februar-2016/download

